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EDITORIAL

Mila ctenarko, mily ¢tenari,
letni prazdniny nam uz klepou na dvere a ja doufam, ze se moc tésite jako ja!

Od posledniho Cisla ¢asopisu uz uplynula néjaka doba a my jsme zpét s dalSimi ¢lanky. Téma to-
hoto Cisla Casopisu je ekologie, ochrana prirody, udrzitelna moda, ale najdete zde mnoho dalSich
zajimavych prispévka.

Pro ty, kteri by chtéli pracovat v nejvyssich patrech evropské politiky, je pripraven rozhovor

s Evou Srnovou, urednici pri Evropské komisi. Trochu z jiného soudku je ¢lanek o snech a spanku.
Pro cCtenare, kteri se chtéji zdokonalit ve francouzsting, je pripraveno nékolik cCesko-
francouzskych ¢lankd. Pokud nékomu u ¢teni vyhladne, mlze se inspirovat receptem na fran-
couzsky kolac. V kulturni rubrice se dozvite o zajimavych koncertech, filmech a divadelnich
predstavenich.

Dva meésice prazdnin uz na nas Cekaji. Za celou redakci Paula vam preji krasné prazdniny,
nezapomenutelné zazitky a uvidime se v pristim skolnim roce!

P.S.: Libilo se vam Ccislo? Chcete se podilet na tvorbé dalSiho? Proto staci pouze jeden Kklik!

Pridejte se k nasemu redaktorskemu tymu a vyzkousSejte si praci opravdoveho novinare.

Kontaktujte nas pres Instagram (@pauljgpt) nebo e-mail (casopis.paul@jazgym.cz nebo
maternovas@jazgym.cz).

Katrin Natalie Tschaba

Séfredaktorka Gasopisu Paul
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CO SPOJUJE BRNO A OSTRAVU? FRANCOUZSKE
PECENI! / QU'EST-CE QUI LIE BRNO ET OSTRAVA? LA
PATISSERIE FRANCAISE!

Nasi zaci se ucastnili soutéze ve francouz-
ském peceni. Soutéz organizuje Eva Aubry

s Marii Verdier, autorky francouzské ku-
charky llustrovany prlvodce francouzskou
kuchyni. PGvodné byla soutéz pro studenty
v Brné, ale tento rok se dvere otevrely i na-
8im studentdm. Probihalo to tak, Zze kazdy
student, ktery se soutéze zucastnil, si doma
pripravil podle zadaného receptu &tyfri vzor-
Ky francouzskych chouquettes/gougeres,
které byly prevezeny do Brna, kde probihala
ochutnavka. Samy autorky pak vyhodnotily,
ktery vzorek byl nejlepsi. Hlavni cenou pak
byla samotna kniha autorek, kterou jsem
vyhréla, a to i s krasnym vénovanim.

Podle mé je to skvéla soutéz, pokud vas bavi
péct; je to urcCité skveéla prilezitost, jak si
zkusit nové recepty, na které sami nepfrij-
dete. Libi se mi i to, ze jsme mohli kazdy
pracovat ve svém vlastnim tempu v klidu
domova, kde jsme zvykli na svoji kuchyn.

Ti, co nevyhrali hlavni cenu, dostali diplom

a krasné varecky s vlastnimi jmeény.

Nos éleves ont participé a un concours de
patisserie frangaise. Le concours est
organisé par Eva Aubry et Marie Verdier,
autrices du livre de cuisine frangaise Guide
illustré de la cuisine frangaise. A l'origine, le
concours était destiné aux éléves de Brno,
mais cette année, les portes ont été
ouvertes aussi a nos éleves. Chaque éleve
qui a participé au concours a préparé chez
lui quatre exemples de chouquettes ou
gougeres frangaises selon la recette qui lui
a été donnée qui, aprés, ont éte
transportées a Brno ou la dégustation a eu
lieu. Les auteurs ont ensuite évalué quel
exemple était le meilleur. Le prix principal
était le livre des autrices elles-méme, que
j’ai gagne avec une belle dedicace.

Pour moi, c’est un grand concours et si
vous aimez la patisserie, c’est vraiment une
bonne occasion d’essayer de nouvelles
recettes que vous n’auriez pas trouveés tout
seuls. Japprécie que nous puissons
travailler chacun a notre rythme, dans le
calme de notre maison, ouU Nnous sommes
habitués a notre propre cuisine. Ceux qui
n'ont pas remporté le prix principal ont
recu un dipldme et de belles spatules avec
leur nom.

TEXT SOFIE KRCHOVA
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LIRE A VOIX, UN ART QUE NOUS CHERISSONS AU
LYCEE TIGRID

Le 22 avril, a I'Institut frangais de Prague,

5 éléves ont participé au concours de Le-
cture a voix haute et ont représenté notre
école. Cette 5éme édition était centrée sur
les poétesses.

Les participantes du lycée se sont bien
régalées car le programme était superbe.
D’un coété, les premiers prix qui se sont
entrainé a bien présenter un poeéme avec
I’aide de monsieur Eric Cénat, metteur en
scene, directeur du Theéatre de I'lmprévu,
et Madame Claire Vidoni, comédienne. Et
d’un autre coté, les seconds et les
troisiemes prix étaient dans un atelier de
mise en voix. Et ceci était, d’apres les
étudiants, était amusant et en méme
temps instructif.

A la fin, nos éléves qui sont montées sur
scene nous ont laissé bouche-bée quand
elles ont lu les poemes. Elles ont si bien su
comment transmettre le message des
poémes.

Ce n'était pas juste une sortie scolaire.
Celle-ci avait une signification bien plus
profonde car bien s’exprimer est un art
gue nous devons chérir. Nous remercions
toutes les participantes pour cette expé-
rience extraordinaire et nous attendons
avec impatience ’'année prochaine!

TEXT A FOTO KHADIJA EL. HADI
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JA PRIPRAVIM, TY VARIS, MY JIME... FRANCOUZSTINA
PROCHAZI ZALUDKEM / JE PREPARE, TU CUISINES, NOUS
MANGEONS... LE FRANCAIS PASSE PAR L’ESTOMAC

Dne 29. listopadu se nasSi zaci ucastnili
workshopu, kde varili po boku znamého
francouzskeho kuchare Chef Nomade
Frangois Bouillet. Mohli si zkusit pfipravit
mnoho rlznych francouzskych receptd,
jako jsou napriklad tartaletky nebo takeé
zabi stehynka. Workshop se odehraval na
Stredni Skole spole¢ného stravovani v
Hrablvce, kde si mimo vareni mohli
vyzkousSet praci za barem nebo v kavarné,
kde pripravovali kadvu pro ucitelky. Cely
den byl zakon&en spoleEnym obédem,
ktery si Zaci sami uvarili.

Le 29 novembre, nos éléves ont participé
a un workshop ou ils ont cuisiné avec un
chef frangais, le Chef Nomade Francgois
Bouillet. lls ont pu essayer de cuisiner de
nombreuses recettes frangaises
différentes, telles que des tartelettes ou
des cuisses de grenouilles. Le workshop
s’est déroulé au SSSS de Hrablvka, ou,
outre la cuisine, nous avons pu essayer de
travailler derriere le bar ou dans le café,
ou nous avons préparé du café pour les
professeurs. La journée s’est terminée par
un deéjuner partagé que les éléves ont

eux-mémes prépare.

TEXT A FOTO SOFIE KRCHOVA
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OSLAVA DNE AFRIKY V PRAZE: POHLED STUDENTA /
CELEBRATION DE LA JOURNEE DE L'AFRIQUE A
PRAGUE: PERSPECTIVE D'UN ETUDIANT

V pondéli 20. kvétna 2024 jsem se sku-
pinkou vedenou pani profesorkou Tro-
chut navstivil oslavu Dne Afriky v Méstské
knihovné v Praze. Akce pripominala tricet
let od konce apartheidu v Jihoafrické
republice a genocidy ve Rwandé. Po pro-
jevech naméstka ministra zahranici Jifiho
Kozaka a tuniské velvyslankyné nasle-
dovala debata s velvyslanci Jihoafrické
republiky a Rwandy.

Naméstek Kozak zduraznil dulezZitost
Afriky pro Evropu a pripomnél pratelstvi
mezi Vaclavem Havlem a Nelsonem
Mandelou. Tuniska velvyslankyné Yosra
Souiden mluvila o historii apartheidu. Po
debaté jsme zhlédli francouzsko-belgicky
film Mala zemé: Africké détstvi, ktery
vypravél pribéh chlapce v Burundi béhem
genocidy v sousedni Rwandé. Akce byla
poucna a inspirativni.

Le lundi 20 mai 2024, j'ai participé a la
célébration de la Journée de I'Afrique a la
Bibliotheque municipale de Prague avec
un groupe accompagné par madame
Trochut. L'événement commémorait la fin
de l'apartheid en Afrique du Sud et le
génocide au Rwanda. Apres les discours
du vice-ministre Jifi Kozadk et de
'ambassadrice de Tunisie, nous avons eu
une discussion avec les ambassadeurs
d'Afrique du Sud et du Rwanda.

Le vice-ministre Kozadk a souligné
l'importance de I'Afrique pour I'Europe et
a rappelé l'amitié entre Vaclav Havel et
Nelson Mandela. L'ambassadrice de
Tunisie, Yosra Souiden, a parlé de I'histoire
de l'apartheid. Aprés le débat, nous avons
regarde le film franco-belge Petit pays:
une enfance africaine qui raconte
I'histoire d'un gargon au Burundi pendant
le génocide au Rwanda voisin.
L'événement était instructif et inspirant.

TEXT A FOTO FILIP ZIDEK
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Across the

oceans

Sea turtles migrate across
the Pacific Ocean between
Indonesia and the west coast
of the USA and Canada.

rom north

to south
Monarch butterflies travel

from North America to
South America or Mexico
and back.
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Migration .. 9 @ ‘ Tens of millions of red
Wildebeests move from the - .. crabs move together
southern part of the across the Christmas

Serengeti Desert up and Island to the ocean
around to Kenya and

back again.

BARBORA FOJTIKOVA, NELA KREMAROVA
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CESKO MA DOBROU BUDOUCNOST

Co znamena délat urednika Evropske
komise? Zabyva se Unie dopady Evropske
zelené dohody na obyvatele? Témto a ji-
nym tématdm byla vénovana unorova
prednaska Evy Srnoveé, ktera pracuje v Bru-
selu jako urednik Evropské komise na Ge-
neralnim reditelstvi pro energetiku. Vénuje
se takeé komisi Back to school. Pro nas ca-
sopis nam poskytla rozhovor.

MOHLA BYSTE SE PROSIM  KRATCE
PREDSTAVIT?

Jmenuju se Eva Srnova. Pracuji v Evropskeé
komisi na Generalnim reditelstvi pro ener-
getiku, ale drive jsem pracovala ve vSech
tfech institucich EU. Zacala jsem v Evrop-
ském parlamentu, pak jsem dlouho praco-
vala na stalém zastoupeni Ceské republiky
pro Evropskou unii a od loriskeho Cervence
jsem v Evropske komisi.

JAKE POVOLANI JSTE CHTELA DELAT, KDYZ
JSTE BYLA DITE?
Ucitelku... To si pamatuju dodneska.

KDY JSTE SE ROZHODLA PRACOVAT JAKO
UREDNICE V EVROPSKE UNII?

Ja si myslim, ze to spi$ vyplynulo z toho,
kde jsem zacCinala pracovat po vysokeé
Skole (jesté pred vstupem Ceské republiky
do Evropské unie). Ministerstvo primyslu

a obchodu mélo tehdy tzv. twinningove
poradce. To byli lide, ktefi prisli ze zemi EU,
a méli nam radit, jakym zpUsobem si nas-
tavit programy financovani, které nam meé-
ly pomoct uzpusobit legislativu a adminis-
trativni prostredi tomu, co po nas chce
Evropska unie.

JAKOU SKOLU JSTE VYSTUDOVALA?
Vystudovala jsem Fakultu socialnich véd
Karlovy univerzity - verejnou a socialni
politiku, takze administrativu.

JAKA JE NAPLN VASI PRACE?

Délam v komisi urednika, ktery ma na sta-
rosti spravedlivou transformaci a energe-
tickou chudobu. Dlouho jsem se vénovala
fondUm Evropské unie a financovani. Obsah
té prace je o tom, ze cClovék pripravuje
podklady pro vystoupeni komisare. Déla
reSerSe, analyzy a zajiStuje, aby to byla
vSechno pravda, popripadé déla sam ana-
lyzy na téma, které je potreba. Hodnoti take
dokumenty, které prichazeji z clenskych
statd, kterymi prokazuji, jak transponuiji
legislativu, popripadé hodnoti, jak si stoji ve
svych zavazcich, které si kazdy Clensky stat
diky evropské legislativé musi stanovovat
pro svoji budoucnost. Je to velmi rdznoroda
prace. Kromé jiného jsem jesté tzv. country
desk, coz znamena, ze urednici na general-
nim reditelstvi pro energetiku maji na sta-
rosti urCitou zemi v agendé, kterou délaji.

U mé je to Polsko, Némecko. V agendé spra-
vedlivé transformace to znamena odchod
od uhli plus energeticka chudoba plus do-
pady Evropské zelené dohody na lidi.
Vlastné socialni aspekt tézké technokra-
tické agendy Evropskeé zelené dohody.
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JAKE JAZYKY OVLADATE?

Mluvim cesky, anglicky, francouzsky, ale ne
tak dokonale jako mUj syn. A samozrejmé
polsky rozumim, protoze tady prece rozumi
vSichni polsky.

JAK ZVLADATE ZIVOT V CESKE REPUBLICE

A V BRUSELU ZAROVEN? KDE SE VAM LIBI
VICE?

Je to extremné narocné zit ve dvou zemich.
Do Ceska se nedostanu tak &asto, jak bych
si prala, docela mi to chybi. Vyhodné je,

7e Belgie a Cesko jsou si trochu podobné,
protoze to jsou stejné velké zemé, aspon co
se tyCe pocCtu obyvatel. Belgie je rozlohou

o dost mensi, skoro polovina Ceské re-
publiky. To se projevuje treba v tom, jak
Belgie zachazi s prostorem. VSechny domy
nebo to, co se tam stavi, je radoveé mensi
nez v Cesku.

Myslim si, ze moznost zit v Belgii zlepsila
moji hrdost na Cesko v nékterych ohledech,
ale zaroven mi umoznila vidét handicapy,
které tady mame. Na jednu stranu ten
potencial Ceska je velky, ale ne vzdycky ho
umime vyuzit, protoze ¢asto se na budouc-
nost divame prilis negativné, coz si myslim,
Zze neni pripad Belgie. Stacilo by jen trosSicku
kormidlo pootocit a ty priskoky by byly jesté
vetsi, nez jsou. Nemam ale pochyb o tom, ze
Cesko ma dobrou budoucnost.

A

RUBRIKA

Jsem rada, ze jsem z Ceska, a i moje déti
podle mé& Cesko ocenuji. Belgie je fajn ze-
mé na zivot, jsou tam prijemni lidé i kultura
a souziti. To je néco, co se od Belgi¢anu
mame ucit, ale zaroven jsem se narodila
tady a Cesko bude vzdycky moje rodna
zeme.

JAKE JSOU VASE PLANY DO BUDOUCNA?

Ja radsi moc neplanuju. Zatim pracuji

v komisi, ten kontrakt je jeSté na dalSi dva
roky a uvidime potom, jak to bude.

Déti chodi do Skoly v Belgii, takze pro né to
zatim vypada na budoucnost tam, uvidime,
jak se to vyvine i s nimi. Potom si i oni sa-
mozrejmé mUzou vybrat $kolu, napf. dcera
pljde studovat do Ceska. Budeme pulka
rodiny tam a pUlka rodiny tady, coZ si ne-
umim predstavit.

TEXT A FOTO KATRIN NATALIE TSCHABA
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FAST FASHION

Oblecenim se plytva vice nez cimkoliv
jinym. S pribyvajicimi mikrotrendy se situ-
ace jesSté zhorsuje. Vyznamnym milnikem
byla prdmyslova revoluce, diky které se
zrychlil cyklus mody. Predtim se vSechny
latky zpracovavaly ruc¢né. Modni retézce
musi kazdy rok ohromit trh a rdst prodeju,
proto jejich marketingova oddéleni in-
vestuji mnoho Casu a energie do propa-
gace vetSinou kratkodobych modnich
trendU, které zakazniky motivuji k nakupu
obleceni, obuvi a doplnkd. Globalizace

a fast fashion proménily zpUsob, jakym se
obleceni vyrabi, distribuuje, prodava a u-
ziva. Tlak na nizké ceny vede k nadpro-
dukci, ktera je provazena jevy, jako je levna
a ekologicky nesSetrna vyroba materiald,
vyuzivani levné pracovni sily, prace v otres-
nych podminkach, nizké platy, vynucovani
prescasu a desitky milionl tun odpadu.

DOPAD NA ZIVOTNI PROSTREDI

Podle webu Business Insider se fast fa-
shion podili z 10 % na celkovém mnozstvi
emisi sklenikovych plynu, které lidstvo vy-
produkuje. Je také druhym nejvétSim spo-
trebitelem vody na svété. Prani pradla

z polyesteru a dalSich syntetickych mate-
riald uvolnuje do oceéanu ro¢né 500 000
tun mikroplastl, coz odpovida asi 50 mili-
ardam plastovych lahvi. Textilni vyroba ve
velké mire znecistuje také reky a potoky.
DalSi véc je, ze 85 % veskereho textilu kondi
kazdy rok na skladkach.

NEJHORSI Z NEJHORSICH

Mezi jedny z nejvétsich reprezentantl fast
fashion patfi internetovy obchod SHEIN.
Zameéstnanci v tovarnach pracuji denné az
18 hodin. Za mésic dostavaji jen jeden den
volna. Ve vyrobcich bylo nalezeno vétsi
mnozstvi olova a jinych chemickych latek,
nez je zdravo. Dle generalni reditelky
SHEINu Molly Miao spolec¢nost vydava 700
az 1 000 novych polozek denné. Ma tak
velky vliv na zivotni prostredi.

LUCIE POKORNA

SECOND HANDY
V OSTRAVE

Second handy jsou Uzasnou prilezitosti, jak
najit vintage kousky obleceni, usetrit pe-
nize, a zaroven nepodporovat fast fashion
obchody, Setrfit tak Zivotni prostredi.

V Ostravé mame spoustu second handd,
které rozhodné stoji za zminku.

Prvnim z nich, zaroven muj oblibeny, je Se-
cond Hand Gabi, maly obchod nachazejici
se na ulici Détska v Ostravé-Porubé.
Vzhledem k tomu, ze neni prilis znamy,
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daji se zde najit opravdové poklady. Od
znackovych mikin az po super levné dziny.

DalSim je Megasekacd, jedna se o vyrazné
vétsSi obchod, je tedy mnohem obtiznéjsi
najit néco, co vam opravdu padne do oka.
Nachazi se na ulici Novinarska, blizko ob-
chodniho centra Futurum. V second handu
se nachazi takeé sekce se znackovymi ne-boli
drazsimi kousky.

Jednim z mych oblibenych mist je také
vystavisté Cerna louka v centru Ostravy.
Konaji se zde ruzné second hand akce.
Obleceni byva vybérové, nachazi se zde
Casto znackové kousky. Jedna se vSak o vel-
Ky prostor, musite tedy opravdu hledat.

LUCIE POKORNA

CO VSE VIME O SNECH

Snéni je mystickym dobrodruzstvim,

do kterého se ponorujeme kazdou noc.

Ve svété snu se rozviji nekone¢né mnozstvi
fantastickych scenérii, ve kterych smysly
podléhaiji pravidlim naseho vlastniho pod-
védomi. Snazime se porozumeét vlastnim
myslenkam, vytvarime svety, které jsou
nam v bézném zivoté nedostupné.

V tomto paralelnim vesmiru vzlétame nad
vrcholy hor, plujeme na hladiné vesmir-
nych rek a setkavame se s bytostmi, které
ve skutecCnosti neexistuji. Snéni je jako
divadelni predstaveni, kde jsme zaroven
divaky i herci. 122

LUCIDNI SNENI &

Nase vlastni podvédomi vytvari dramaticke
scénare plné emoci, které v realném zivoté
mUzeme jen tézko zazit. Dokud vSak ne-
dojdeme do stavu zvaného lucidni snéni.

Za sny odehravajici se pfi tomto mentalnim
déji neni zodpoveédné nase podveédomi,

ale primo védomi. Lucidita prichazi, kdyz si
spici uvédomi, Zze probihajici udalosti ne-
jsou ze skuteCného svéta. Vstup do svéta
lucidniho snéni mulze byt jakousi branou do
naseho vlastniho podvédomi. Moznost
ovliviiovat své sny nam dovoluje prozkou-
mat nasi mysl. Lucidni snéni se tak mUze
stat néjakym zkoumanim naseho nitra, kde
mUzeme experimentovat se scénari, které
bychom v bdélém stavu pravdépodobné
nikdy nezkusili.

CO SE NAM SNY SNAZI RICT?

Symboly ve snu mohou odhalovat nase nej-
hlubsi touhy a obavy. Jsou to kouzelné
klice, které odemykaji dvere do nasi duse.
Casto se setkdvdme s postavami a si-
tuacemi, které nam ve snu prinaseji
pochopeni véci, které v bdélém stavu
zUstavaji zahadou. Co ale nékteré z téchto
symboll znamenaji? Sen o pronasledovani
patfi k jednomu z nejcastéjsich. Jeho
vyklad je jednoznacny, odkladani nepri-
jemnych uUkold a povinnosti ¢i uték od
situace vyvolavajici pocit strachu az désu.
Vzdy je nutné zamyslet se nad tim, zda je

v zZivoté vSe vyreSeno, nebo nas v nitru
néco trapi. DalSim cCasto objevujicim se
symbolem je |étani Ci vznaseni. Ve snéni
prinasi pocit svobody, klidu a spokojenosti.

10
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FAZE SPANKU

| kdyZ se rdno mUzeme snazit zachytit déni
snU, detaily ¢asto mizi. MlUze se také stat,
Ze si sny nezapamatujeme vibec.

Spanek ma totiz nekolik fazi. Prvni z nich je
faze NREM neboli non rapid eye move-
menet. V této fazi dochazi k regeneraci
téla i mysli. Sny se vSak zdaji pouze ve fazi
REM neboli rapid eye movement. Sny si
nepamatujeme, protoze po REM spanku
pak nasleduji jiné spankoveé faze, takze se
da frici, ze sen zaspime.

Pokud se z REM spanku probudime, tak si
svUj sen pamatovat budeme. | kdyz si sny
nezapamatujeme do uplného detailu, tak
nam zUstava nesmazatelny dojem a emo-
cionalni zazitek, ktery obohacuje kazdo-
denni realitu. Pokud vSak tato faze pre-
sahne do stadia bdélosti, dochazi ke span-
kové paralyze. Jedna se o stav mezi span-
kem a bdénim, mozek si ¢astecné uveé-
domuje realitu, nedokaze vSak dostatecné
odlisit tuto realitu od sn0.

Takeé dosud nedokaze ovladat svaly, Clovék
ma tudiz pocit témeér uplného ochrnuti
svalstva ovladaného vuli, véetné neschop-
nosti pouzivat hlasivky. Casto dochazi

k pocitim, Ze je dana osoba pripoutana

k posteli, dochazi i k halucinacim a po-
citdm strachu, ty mohou kondit az silnymi
uzkostmi. Pri¢inou tohoto déni muize byt
stres, nedostatek spanku nebo piti
alkoholu a po-uzivani drog. Tyto aspekty
mohou zpUsobit naprosto opacny déj, a to
namésic¢nost. Jedna se o spankovou
poruchu, na rozdil od spankoveé paralyzy
vSak probiha ve fazi NREM. Postizeny
béhem spanku vstane z postele a prochazi
se. MUze také mluvit &i kricet. Ke vSéem
témto aktlm dochazi pri naprosté ne-
védomosti dotycného.

Snéni neni pouze unikem do fantastickeho
svéta, ale také odrazem nasi vlastni duse

a podvédomi. Je to cesta do neznamého,
kde mUzeme objevovat, ucit se a poznavat
sami sebe v odraze vlastnich myslenek

a predstav. LUCIE POKORNA

JAZGYMACKE GASTROTIPY

TARTE FLAMBEE PO FRANCOUZSKU

Mate hlad a malo Casu na to, abyste travili
hodiny v kuchyni? Tak to je recept pro vas!
Protoze temér cely Skolni rok studuji na
francouzské stredni Skole, rozhodla jsem
se pro recept inspirovany francouzskou
kuchyni. Podivame se do Alsaska na pokrm
tarte flambée, ktery je jednoduchy, ale pri-
tom prekvapive velmi chutny. Nebojte se,
mate samozrejme i verzi pro vegetariany

a jesté pridam na konci tip, jak toto jidlo
udélat jesté jednodussi.

1
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JAZGYMACKE GASTROPISY

INGREDIENCE NA TESTO:

200 g mouky

100 g vody

4 g soli

2 1Zicky olivoveho oleje

DALSI INGREDIENCE:

3 Izice Cerstvé smetany

3 Izice tvarohu / bileho jogurtu

1 platek farmarske slaniny

1 kus syra ementalu (nebo jakykoliv jiny syr)
1 bila cibule

sul, pepr

Predehrejte si troubu na 250 stupnd a mG-
Zete se vrhnout na recept. Smichejte vse-
chny ingredience na tésto a vytvorte z nich
nelepivou hmotu. Tésto vyvalejte do ten-
kého obdélnikového platu. Smetanu s tva-
rohem smichejte a namazte na vyvalené
tésto. Poté uz jen staci pridat slaninu na-
krajenou na kosticky, cibuli na platky a na-
strouhany syr. MlzZete posolit a popeprit.

Tarte flambée pecte v troubé cca 10 minut,
okraje by mély byt lehce kfupave.

VEGETARIANSKA VERZE

Pro bezmasou verzi by samozrejmeé stacilo
nepouzit slaninu, ale mtzete si pokrm udé-
lat vice fancy, napriklad pridanim hub.

A pokud nejste milovnikem hub stejné jako
ja, tak si vSe lze vylepsit napriklad jinymi
druhy syra - vyborné se hodi kozi. Dale
mUzZete pridat porek nebo rajcata, a né-
kteri lidé dokonce zlepsuji chut dyni nebo
bramborami.

TIpP

Pokud nemate Cas nebo se vdm nechce
valet tésto, stacCi ostatni ingredience
pouzit na bagetu a pripravit si jidlo, ktere
se ji na francouzskych vanocnich trzich,
Baguette flambée. Potvrzuji, Ze i takto mi
to velmi chutnalo!

TEXT A FOTO LUCIE RUFEROVA
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AMBASADORKOU DOFE V EVROPSKEM
PARLAMENTU

DofE je vyzva pro kazdéeho od 14 do 24 let,
diky které maji moznost na sobé pravidel-né
pracovat. Jako reprezentantka a amba-
sadorka programu DofE Ceské republiky
(Mezinarodni cena veévody z Edinburghu)
jsem v ramci udalosti Level Up 2024 navsti-
vila sidlo Evropskeho parlamentu v Bruselu.
Projekt Level Up 2024 na Ctyri dny sjednotil
nejjasnéjsi mladé mysli Evropy a poskytl jim
prostor ke sdileni pribéhl a zkusenosti,
vzajemnému uceni a hledani inspirace v ce-
stach ostatnich. Tam jsem si uvédomila, ze
se angazuji v boji za prava mensin, coz jsem
dosud v tomto kontextu neresSila, a to mé
motivovalo vénovat této praci vice Casu

a energie. Ziskana zkuSenost také posilila
meé dovednosti v debatach a dozvédéla
jsem se spoustu novych informaci. Po
tomto setkani s nadSenymi dobrovolniky,
mladymi aktivisty a politiky se citim hluboce
inspirovana a motivovana k dalSim ¢innos-

tem v réamci programu.
SOLOMIYA STRELBYTSKA

u qu

|‘ | ‘f |_h\{m“

FOTOKOUTEK

% g VLASTNI TVORBA:
\ ONDREJ MANUCH

TEXT A FOTO
KATERINA PLCHOVA

V DK Poklad 11.6.
predvedla trida 2E
svUj autorsky muzi-
kal Experiment &. 53.
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AUDIENCE V DIVADLE PETRA BEZRUCE

Diky predplatnému na serveru Dramox.tv
jsem mél moznost zhlédnout inscenaci
Audience v ostravskem Divadle Petra
Bezruce. Predstaveni, na které bylo sStésti
se dostat. Hralo se totiz na malé scéne
»,Marnice“ pouze pro 50 divakd. Navic se
posledni roky uvadeélo jen k prilezitosti
oslav sametoveé revoluce.

»,Kde se pivo vari, tam
se dobre dari!" -
Pribéh s autobiogra-
fickymi prvky vypravi
o umélci (disidentu)
Ferdinandu Vankovi
(Havlovo alter ego),
ktery musi pracovat
v lokalnim pivovaru.
Vaneék si je velmi jisty
sam sebou a vyzaruje prirozenou autoritu.
Kontrastné s nim jeho Sef sladek je spise
opacné povahy. Prestoze je Ferdinandlv
nadrizeny, snazi se mu podlézat, sverovat
se mu a ziskat jeho respekt.

Nejistého vedouciho pivovaru v této verzi
znamé jednoaktovky ztvarnil ostravsky he-
rec Norbert Lichy (zemrel v lednu tohoto
roku, pozn. red.). Muzi mnoha roli, a to jak
divadelnich, tak televiznich, postava sladka
sedla. Jde vidét, zZze si hrani v Audienci
uzival.

MladSiho dramatika Vanka si zahral Jiri
Muller. Vékovy rozdil a odliSny vzhled mezi
herci pomohl divakidm navodit napjatou
atmosféru. K tomu prispival i design sceény,
a to opryskané stény, dobové plakaty, na-
pisy a fotky osobnosti 70. let 20. stoleti.

Predstaveni reflektujici kazdodenni zivot

v hormalizaci sklidilo v ostravském divadle
velky uspéch. Ackoli jsou Havlovy hry zna-
mé jako t&28i podivana, rezisér Stépan Pacl
odved| uctyhodnou praci, a tak z jednani

o ,obycejném rozhovoru® udélal néco,

na co se diva dobre. Pokud mate pristup

K jiz zminénému portalu, urcité inscenace

stoji za zhlédnuti.
DANIEL DUDEK, FOTO: WEB DIVADLA

JE NA SVETE NECO, CO
MA SMYSL?

Na konci brezna jsem mél moznost vidét
studentské pojeti dila danské autorky
Janne Teller s nazvem Nic. Odehralo se

na divadelni fakulté Slovenské univerzity
VSMU. Loutkova inscenace letodnich baka-
lard méla premiéru v poloviné listopadu
loriského roku ve Studiu 1.
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Co je pro nas dUlezité? Na ¢em vlastné
zalezi? No, podle Pierre-Anthona na nicem.
Jeho rlznobarevni spoluzaci vsak silné ne-
souhlasi. Nevi ale, jak mu dokazat, ze Zivot je
plny véci, co maji smysl. Zacnou proto davat
dohromady kupu nejdulezitéjsSich navrha,
aby Pierre mohl prijit a vidét v§e na jednom
misté. Mily napad se vSak velmi rychle
zvrhne. Na hromadé se postupné zacnou
objevovat velmi podivne véci - détska rakev,
psi hlava, modlitebni koberec a nakonec

i prst jednoho kluka z party.

Ponékud komplikovany a zvraceny pribéh
zpracovali mi vrstevnici s ladnou jedno-
duchosti. K pochopeni vSech souvislosti si
ale musime pomoci my sami. Jedna se o in-
scenaci, u ktere je tfreba hodné premyslet.
Vlbec mi to vSak nevadilo. Na konci tohoto
45minutoveho predstaveni do sebe vSech-
no zapadne.

Typu loutek jsem napocital pét, ale herci
néjakym zpUsobem kreativné pracuji s kaz-
dou rekvizitou. V zari reflektorl jsou vsichni
zhruba stejné dlouho, kdo mi v§ak utkveél

v pameéti, byla Ema SlySkova (Cervené
doplnky). Ztvarnovala totiz postavu nej-
zvracenéjsSi - Sofii, divku, ktera obétovala
své panenstvi a postupné zesilela. Prodala
to bravurné svym ténem hlasu, a nejen vy-
razem, ale také samotnym vedenim loutek.
Inscenaci bych rad vidél znovu, ale jako
smust see“ pro bézneho divaka bych ji
neoznacil.

DANIEL DUDEK, FOTO: WEB DIVADLA

MARIE ANTOINETTA
VNDM

Minuly rok na podzim jsem mél moznost vi-
dét predstaveni Marie Antoinetta v Divadle
Antonina Dvoréaka. Mozna si rikate, jak sou-
visi predstaveni s déjinami 20. stoleti.
Predlohou je totiz kniha Marie Antoinetta:
Portrét prdmérné zeny od spisovatele Ste-
fana Zweiga. Zweig pochazel z Vidné, kde
se narodil tovarnikovi Zidovského puvodu.
Otec se v predstaveni taky objevuje se
svou druhou manzelkou Lottou Altmann.

Lotta byla Stefanovou asistentkou, kterou
peclivé vybrala jeho prvni zena. Vzplanula
vSak mezi nimi jiskra a zbytek Zivota stravili
spolu. To az do spolec¢né sebevrazdy 22.
unora 1942 ve sveé loznici v Brazilii. V dopise
na rozlou¢enou Zweig napsal: ,Evropa sa-
ma sebe nici. Kéz jeSteé uzfi ranni Cervanky
po dlouhé noci!“ Tim citoval samotnou Ma-
rii Antoinettu.

Rozsah inscenace pokryva cely zivot fran-
couzské kralovny, ktera skoncila pod gi-
lotinou. K tomu se zabyva spoustou pro-
blém0 spoleé¢nych pro dobu 18. stoleti,
nacismu i souc¢asnosti. Sam bych inscenaci
oznacil jako jednu z nejlepsich v aktualnim
repertoaru souboru c¢inohry pri Narodnim
divadle moravskoslezském.
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Titulni roli ztvarfuje moravskoslezska he-
reCka Sara Erlebachova. S takto obtiznym
ukolem se poprala state¢né a odvadi fa-
mozni praci. Stefana a Lottu hraji Tomas
Jirman a Aneta Kaluza KlimeSova. Dyna-
mika jejich herectvi na jevisti funguje velmi
dobre a skvéle jako vypravéci komentuji
zbytek obsazeni. Dale se na jevisti objevuji
znama jmeéna ostravské divadelni scény,
jako jsou Petr Panzenberger, Alena
Sasinova-Polarczyk, Robert Finta nebo
Kamila Janovidova. Zadny z hereckych vy-
konUd mé nezklamal. Scéna i kostymy stoji
také za zminku. ,Potrhané” stény mi po-
mohly rozlustit, Zze pribéh sleduje dvé
Casove osy - jednu z 18. stoleti a druhou z
obdobi druhé svétové valky. Obycejné bilé
oble¢eni nasich ,prGvodcl déjinami” kon-
trastuje s dobovymi kostymy hlavni
hrdinky, jeji rodiny a poddanych. Divadelni
predstaveni se mivelmi libilo a myslim,

Ze jsem jej nevidél naposledy.

DANIEL DUDEK

SKVELY FILM? SOCIETY
OF THE SNOW

Thriller z roku 2023, ktery reziroval Juan A.
Bayon, je adaptaci stejnojmenné knihy od
spisovatele Pabla Vierciho. Kniha doku-
mentuje pribéh 16. uruguayskych spor-
tovcl, ktefi prezili leteckou katastrofu v ro-
ce 1972 v rozsahlém horském pasmu Andy.

Déj pojednava o letu Fuerza Aerea Uru-
guaya 571, ktery byl pronajat pro prepravu
ragbyového tymu do Chile. Posadka zazZije
necekanou udalost, zriti se na ledovec

v samotnem srdci And. Ze 45 cestujicich
prezije pouhych 16. Hraci, kteri jsou uvéz-
néni v jednom z nejvice nepristupnych

a nepratelskych prostredi na planeté, jsou
nuceni uchylit se Kk extrémnim pro-
stredklm, aby vibec zUstali nazivu.

Je to velmi povedeny snimek, ktery divaka
dozene k slzam. Zvlast pokud si uvédomi,
ze je natoCen podle skutec¢né udalosti.
Prestoze film trva 144 minut, rychle vtahne
divaka do déje. Po kratkem predstaveni
postav nastava to pravé adrenalinove
dilema, které vam vyvola husi kizi. Kladete
si celou dobu otazky, jak se v takoveé situaci
chovat, co je spravné a co ne, nad ¢im
kazda z postav premysli a co v tak dlouhém
¢ase (dvou mésicl) délat. Pri sledovani fil-
mu vam vSechny tyhle otazky budou pos-
tupné zodpovezeny.

Je neskutecné, ¢im si hlavni hrdinove prosli
a jak dobre zvladli tuhle tragickou situaci.

Urcité doporucuji ke zhlédnuti.
JULIE HYVNAROVA

RUZOVA TOUR TEREZY
MASKOVE

Zpévacka Tereza Maskova s neprehlédnu-
telnymi rdzovymi vlasy se dostala do svéta
Ceskych zpévakd diky vyhre v Superstar
2018. Mohli jsme ji take zahlednout jako fi-
nalistku poradu Tvoje tvar ma znamy hlas
nebo v poradu StarDance.

W W
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V bfeznu odstartovala své vlbec prvni tur-
né a prvni zastavkou byla pocténa Ostrava.
Do domu kultury Poklad se fanousci zacali
schazet uz okolo 17. hodiny, protoze v 17.30
zaCinalo meet & greet. Jako velky fanousek
této osobnosti jsem samozrejmé nemohla
chybét. Tereza nas uvitala krasnym usmé-
vem a objetim. Poté jsme se s ni mohli
vyfotit, popovidat si, dokonce jsme dostali
jako darek polstar a podepsanou Karticku.
Tereza nas pak naucila taneCek na jeji
nejnoveéjsi pisnicku, kterd se jmenuje Jist,
spat, meditovat, milovat.

V 19. hodin zacal koncert, kdy jsme kapelu,
taneCnice i zpévacku uvitali hlasitym
potleskem. Méla jsem misto v prvni radé
primo uprostred, takze si dovolim fict,

Zze jsem k Tereze méla nejbliz. Hned pfi prv-
ni pisni¢ce prisla ke kraji podia a pdzovala
mi do kamery. BEhem koncertu jsme néko-
likrat navazaly oCni kontakt, smaly jsme se
na sebe anebo jsme si nékolikrat placly
rukama. Béhem koncertu se u mne vystfi-
dalo nékolik emoci, pisnicky se mé doka-
zou dotknout. Po posledni skladbé nasle-
doval dlouhy potlesk vestoje vSech divaku.
Koncert jsem si moc uzila a uz se t&€Sim na

MADISON BEER:
PISNICKY, ZE KTERYCH
SE ZATOCIL SVET

Americka zpévacka Madison Beer se v ram-
ci své The Spinnin Tour zastavila v poloviné
breznaiv prazskem klubu SaSaZu.

Na koncert jsme se s kamaradkou vydaly
vlakem. Ke klubu jsme dorazily okolo 13.45,
ale nékteri fanousci tam cekali uz od 8 ho-
din rano. Pred klubem jsme stravily temér

5 hodin ve fronté, ale uteklo to jako voda,
protoze jsme se béhem cekani seznamily

s mnoha zajimavymi mladymi lidmi. Pote,
co nas poradatelé pustili do klubu, se nam
podarilo ziskat krasné misto, 3. radu na
kraji.

V 19.30 zacCala hrat prvni predskokanka
Jillian Rossi a ve 20.30 druhy predskokan
Jann. A v 21.20 jsme se vSichni dockali a za-
C¢al Sminutovy odpocet. Velkym potleskem
a pokrikem jsme privitali Madison Beer.

| presto, ze byla nemocna a cely team ji
rikal, at koncert zrusi, tak predvedla skve-
lou show. MUzu fict, Ze jsme si extrémné
vyrvaly hlas. A nejen my. Koncert koncil az
v 23.00. Mély jsme Stésti a jeSté jsme pot-
kaly Madison, kdyz $la z klubu do autobusu.
Podékovala nam vSem a rekla, ze nas ma
rada, a rozloucila se.

Akci jsme si s kamaradkou moc uzily a dru-
hy den jsme cestou zpatky ve vlaku nemlu-
vily o ni¢em jiném nez o Madison a skvéle
atmosfére koncertu. '

TEXT A FOTO KATRIN NATALIE TSCHABA
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MYSLENKY V BARVACH — KLIMATICKA ZMENA A JA

KHAN VY LUONGOVA

NG
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V MORI JE MISTA DOST

NATALIE NEMCIKOVA

NELA FOLTASOVA
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