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Informace k adaptac¢né-vzdéldvacimu kurzu pro tfidy 1. A, 1. B

V souladu s SVP pro ¢&tyfleté a Sestileté gymnazium, ktery vychazi
zRVP pro gymnazia, je soucasti ucebniho planu pro 1. roénik SS
adaptacné-vzdélavaci kurz, jehoz naplni je mimo jiné Ccast
vzdélavaciho obsahu predmétu vychova ke zdravi.

Termin konantf:
Stfeda 6. 9. az patek 8. 9. 2023

1. A-tfidni ucitelka Mgr. Jana Plackova
1. B -tfidni ucitel Mgr. Ales Mazurek

Misto pobytu: horska chata Mecova v Horni Bec¢ve
Ped. doprovod: tfidni ucitelé + Zuzana Batkova, skolni metodicka
prevence, tel. 607 571 622, Jana Tomalova 774 109 070

Doprava: autobusem, potom cca 15 min pésky

ODJEZD: 6. 9. v 8:00 hod., sraz — parkovisté pred VSB-TUO,
ul. 17. listopadu, Ostrava-Poruba v 7:45

NAVRAT: 8. 9. v 14:00-15:00 hod.

Ubytovant: vicellizkové pokoje se spole¢nymi sprchamia WC
Strava: pétkrat denné + pitny rezim po cely den, moznost zakoupeni
sladkosti a nealkoholickych ndpojd v bufetu

Cena: 1700 (ubytovani + strava + doprava) K&

Prosime o pfesné dodrZeni pokynu k platbé — viz niZe.
UCETC.: 220778164/0300  VS: 202383
CASTKA: XXXX K& SPLATNOST: do 29.8.23

ZPRAVA PRO PRIJEMCE:  Piijmeni - tfida
pr. Novdk — 1.a
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ZA4ci, vezméte si s sebou:

¢ doklady - prikaz zdravotni pojistovny, OP

e potfebné osobni léky (s rozpisem davek)

e Cestné prohlaseni a bezpecnostni pokyny —viz prilohu!

e vhodné sportovni obleceni i vhodnou sportovni obuv na cely
pobyt (sezeni na zemi, obuv a obleceni na venkovni sporty,
maly batdzek, domaci obuv vhodnou do objektu ubytovani),
plasténku

e hygienické potreby, ru¢nik

e obycejny satek — NUTNE

e psaci potfeby (propiska, tuzka, pastelky, barevné fixy)

e sedit na poznadmky z jednotlivych workshopt (drogova

prevence, sebepoznavani, spoluprace v kolektivu, komunikace
v kolektivu, prvni pomoc...)

e mensifinancni obnos (v objektu bude v urcitych hodinach
otevren bufet)

e stolni hry, popf. hudebni nastroj, pokud na né&j hrajete

Neberte si s sebou:
e cennosti a drahé predmeéty
e drahé a nevhodné obleceni
e vétsifinanc¢ni obnos

Upozornéni:

Kurz neni vylet, jednd se o vychovné-vzdélavaci akci, ktera plni i
socialni roli — adaptaci na novy tfidni kolektiv. Je nutno respektovat
Skolni FAd v plném rozsahu. Napln kurzu: drogova prevence,
sebepoznavani, nebezpeci Sikany a kybersikany, prvni pomoc,
spoluprace a komunikace v kolektivu apod.



